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PRESENTACION

El presente Plan Comunal de Actividad Fisica y Deporte Frutillar 2019-2029, se
enmarca en los lineamientos de la actual administracion municipal, que se ha
propuesto desde sus inicios fomentar la actividad fisica y el deporte en sus
distintas modalidades con el propdsito de mejorar el bienestar y calidad de vida
de sus habitantes a través de sus distintas etapas de vida, mediante un enfoque
inclusivo y participativo. Lo anterior involucra planificar, disefiar e implementar
estrategias en el corto, mediano y largo plazo que permitan optimizar recursos,
potenciar fortalezas e identificar debilidades con el propdsito de fortalecer la
planificacion deportiva comunal.

El Plan Comunal de Actividad Fisica y Deporte Frutillar se ha elaborado con la
asesoria técnica del Ministerio del Deporte y en base a tres dialogos
participativos, con representantes de mas de 25 organizaciones deportivas,
dirigentes y comunidad en general. La realizacion de didlogos participativos
comunales ha permitido generar una instancia de intervencidon participativa en
donde los ciudadanos se involucran de forma voluntaria de la toma de
decisiones.
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. Diagnéstico Comunal de la
Actividad Fisica y Deporte de
Frutillar
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Identificacién de problemas

En el eje de actividad fisica y deporte de formacién, las problematicas
sistematizadas se centran principalmente en materia de infraestructura,
implementacién, oferta deportiva, mantencion de recintos y escasa
capacitacién a organizaciones.

ACTIVIDAD FiSICA Y
DEPORTE DE
FORMACION

Escasa capacitacidon a organizaciones deportivas

Escasa implementacion para escuelas formativas

Limitada oferta de deportes

Limitada disponibilidad horaria de infraestructura

Falta de mantencion de recintos deportivos e
infraestructura

En el eje de actividad fisica y deporte de participacion social, las problematicas
identificadas se asocian a una débil promocion, oferta limitada, escasa
disponibilidad de recintos deportivos con pertinencia climatica.




Débil difusion de actividades deportivas
Desinformacién sobre uso de plazas activas y recintos

deportivos
ACTIVIDAD Fisica v |No existe reglamento de administracion de recintos
DEPORTE DE | Desinformacién sobre conformacién de organizaciones
PARTICIPACION deportivas

SOCIAL Oferta limitada de actividad fisica y deporte

Recintos deportivos sin pertinencia climatica

Déficit de implementacién y recintos deportivos

La comunidad practica actividad fisica sin asesoria

En el eje de actividad fisica y deporte de rendimiento, las problematicas recaen
en materia de apoyo econdmico e infraestructura, lo que impide la practica
sistematica de especialidades deportivas.

ACTIVIDAD FiSICA Y Esca§o gpoyo econdémico a deportistas de alto
DEPORTE rendimiento
COMPETICION

Escasa infraestructura

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION
Poblacién Referencia

Articular los movimientos de las poblaciones humanas con los fendmenos
sociales que ocurren, permite obtener una caracterizacion acabada del estado
dejga poblacion y su evolucion a travéﬁlel tiempo; permitiendo planificar y
elaborar estrategias tendientes a mejorar la calidad de vida de la poblacion.



con una edad promedio de 37 afios, el 49% de la poblacion corresponde a
hombres y el 51% a mujeres. Asimismo y en relacidn a la piramide poblacional
comunal, el 21% de la poblacion pertenece al rango etario de 0-14 afos, el 68%
al tramo 15-64 afios y el 11% restante a 65 afios o mas".

Poblacién segun sexo Grandes grupos de edad

B Hombres [ Mujeres W 0-15 aflos [16-64 afios [1650 mas

49%

Elaboracién propia segtn resultados Censo 2017. Elaboracién propia segtin resultados Censo 2017.

El 26% de la poblacién se siente perteneciente a un pueblo originario,
predominando considerablemente en dicha poblacion el pueblo mapuche con
un 96% del total.

Poblacion objetivo L




Caracteristicas comuna Frutillar
Caracteristicas Geograficas

La comuna de Frutillar se ubica en la Décima regién de Los Lagos, forma parte
de la Cuenca de Lago Llanquihue y se situa a 1010 Km al sur de Santiago, en los
41° 07" Lat. Sury 73° 02" Long. Oeste y a 62 m.s.n.m. Se encuentra situada en el
margen poniente del Lago Llanquihue, frente al Volcan Osorno en la X Region de
Los Lagos.

El 70,3% de la poblacién de la comuna, reside en area urbanay el 29,7% en area
rural.

URBANO/RURAL

= Area urbana = Area rural

El clima que presenta la Region de los Lagos es templado lluvioso con
temperaturas que varian entre 7°C promedio en los meses frios y 20°C promedio
los meses de verano. Con un régimen de precipitaciones y ausencia de periodos



secos distribuidos a lo largo de todo el afio; sin embargo, al igual que en otras
regiones presenta variaciones por efecto del relieve. En este caso por la
presencia de la Cordillera de la Costa y de los Andes, se producen significativas
diferencias de precipitaciones. Asi mientras al occidente de los macizos andinoy
costero presentan las mas altas precipitaciones, hacia la depresion intermedia
éstas disminuyen.?




II. LINEA BASE DE LA COMUNA
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Aspectos Sociales

Organizaciones deportivas

Segun registros de la Oficina de Organizaciones Comunitarias, en la comuna de
Frutillar se registran 41 organizaciones deportivas, detalladas a continuacién:

A Fondo Tunning Club

Agrupacion Deportiva Kickboxing
Asociacién de Futbol Amateur Frutillar
Club Automovilismo Volantes de Frutillar
Club de Pescay Caza Frutillar

Club de Rayuela Cardenal Samoré

Club de Rodeo Chileno Frutillar

Club Deportivo El Arriero

Club Deportivo Estrella

Club Deportivo José Manuel Balmaceda
Club Deportivo Nacional

Club Deportivo Pasion Chilena

Club Deportivo de Amigos de Frutillar
Club Social y Deportivo Travesia

Club Cultural y Deportivo San Agustin
Club Unién Deportivo Ferroviario
Agrupacion Frutibike

Club de Rayuela Casma

Club Deportivo Linderos Casma

Club Deportivo Colonia La Radio

Club Deportivo Villa Alegre

Club Deportivo de Rayuela San Martin
Club Deportivo Unién Chilena

‘L Club Deportivo Copihue

Club Deportivo Los Gallardos

Club Deportivo Magisterio

Club Deportivo Luta Esporte Frutillar
Club Deportivo, Social y Cultura Defensores de
Frutillar

Club Deportivo Basquetbol de Frutillar




Club de Integracion Social Crea Vida

Club Social, Deportivo y Cultural Talentos de
Frutillar

Escuela Municipal de Basquetbol

Escuela Municipal de futbol

Club Deportivo Hooligans

Club Pasion Motors

Club Carreras a la Chilena Libertad

Escuela de Arte, Cultura y Deporte TaiChien Frutillar
Frutillar Ranners

Club Deportivo Pefarol

Club Deportivo El Arriero

Club Deportivo Los Canelos

NUmero de organizaciones sociales en la comuna

Segun registros de la Oficina de Organizaciones Comunitarias de la
Municipalidad de Frutillar, se registran 361 organizaciones en la comuna,
desglosandose de la siguiente manera:

1 Compafiia de bomberos

15 Agrupaciones culturales

41 Organizaciones deportivas

14 Agrupaciones de Adulto Mayor

19 Centros de Padres y Apoderados

3 Uniones comunales de Juntas de Vecinos

53 Juntas de Vecinos

215 Otras organizaciones comunitarias funcionales

Disciplinas deportivas que se practican en la comuna

Futbol, basquetbol, voleibol, ciclismo, baile entretenido/zumba, rally, tenis de
mesa, vela, rayuela, atletismo, pesca y caza, acondicionamiento fisico, yoga,
pilates, ajedrez, patinaje, artes marciales,"automovilismo y caminata.

ogramatica de Activigad Fisica
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eje de participacion social comprende un taller de zumba de marzo a
diciembre; Programa Calles Abiertas y Deportes en tu barrio, fomentando la
practica de deportes y actividad fisica como zumba, basquetbol, futbol y tenis.
En materia de competicion, la oferta comunal del IND consta de apoyo a
organizaciones deportivas mediante el uso del Centro de Entrenamiento
Regional (CER).

e Oferta programatica Municipio: La oferta municipal en materia de formacién
contempla tres escuelas: futbol varones, futbol damas y basquetbol mixto.
Asimismo y en materia de participacion social, se realizan actividades y
eventos abarcando distintas disciplinas, como zumba, atletismo, ciclismo, tenis
de campo, tenis de mesa, yoga, ajedrez, basquetbol, futbol en distintas
modalidades y juegos tradicionales en el marco de la celebracion de fiestas
patrias durante el mes de Septiembre. El eje actividad fisica y deporte de
competicion, contempla campeonatos en disciplinas de voleibol, tenis,
basquetbol, rayuela, tenis de mesa, futbolito, air soft, y futbol en distintas
categorias. Asimismo, se planifican y ejecutan corridas y olimpiadas.

Infraestructura

Recintos deportivos

La comuna de Frutillar registra un catastro de 46 recintos deportivos, 35 recintos
gestionados por la Municipalidad de Frutillar, 8 recintos privados y 3 sin registro
de informacién. Asimismo, los 46 recintos deportivos se desglosan de la
siguiente manera: 16 plazas activas, 6 canchas multipropdsito, 11 gimnasios, 7
canchas de futbol, 2 estadios, 1 cancha de basquetbol, 1 skatepark, 1 medialuna,
1 pista de automovilismo.

,,,g{igecinto Direccion o Descripcion

laza Activa V. Sajonia, Psj. El vaticape, | maquinas de ejercicios poca
‘ ' % | mantencién

maguinas de ejercicios

mantencion cada mes

maquinas de ejercicios

mantencion cada mes
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Cancha
multipropdsito

Calle 3

maquinas de ejercicios
mantencion cada mes

Cancha
multipropdsito

B. O’Higgins con Simon
bolivar

maquinas de ejercicios
mantenciéon inadecuada

Plaza Activa Pantanosa, presidente maquinas de ejercicios
Michael Bachelet mantencion cada mes
Plaza Activa Pantanosa, Emilio Luppin maquinas de ejercicios
con N. welman mantencion cada mes
Plaza Activa Pantanosa, Calle Nueva 9 maquinas de ejercicios
mantencion cada mes
Plaza Activa Pantanosa, Regidor Catalan | maquinas de ejercicios
con Los Crisantemos mantencién cada mes
Cancha de Pantanosa, Regidor catalan | cancha de futbolito de
Futbolito con Pasaje las Lilas césped sintético con cierre
perimetral
Plaza Activa Pantanosa, Regidor catalan | maquinas de ejercicios
con Pasaje las Lilas mantencion cada mes
Plaza Activa Pantanosa, esfuerzo con maquinas de ejercicios
Arturo Alessandri mantencién cada mes
Plaza Activa Pantanosa, Los Rosales con | maquinas de ejercicios
Rolodentro mantencion cada mes
Plaza Activa Pantanosa, Calle los Aromos | maquinas de ejercicios
mantencion cada mes
Plaza Activa Pantanosa, Santo Raul maquinas de ejercicios
mantencion cada mes
Cancha Pantanosa, Av. Luis Marcado de cancha

Multipropdsito

Espinoza

multideportiva, tableros de
basquetbol, arcos de futbol.
Sin mantencion adecuada

Cancha de Pantanosa, pasaje del lago | marcado de cancha, tablero
Basquetbol de basquetbol, sin
mantencion adecuada
Skate Park Pantanosa, Calle Violeta Cancha Skatepark,
pe Parra mantencion adecuada

Marcado de cancha
multideportiva, tableres de
basquetbol, arcos de futbol.
Mantencién adecuada

maquinas de ejercicios sin
mantencién adecuada




multipropdsito,

lascar

Plaza Activa Pantanosa, Calle Violeta maquinas de ejercicios
Parra mantencion cada mes
Cancha de Cabo rojas, Cristino Winkler | Cancha de futbolito de
Futbolito con teniente Jiménez césped sintético con cierre
perimetral. Sin mantencion
adecuada
Plaza activa Cabo rojas, Cristino Winkler | maquinas de ejercicios
con teniente Jiménez mantencion cada mes
Cancha Casas del Valle, volcan marcado de cancha

multideportiva, tableros de
basquetbol, arcos de futbol
mantencion adecuada

Plaza activa Casas del Valle, volcan maquinas de ejercicio
lascar

Cancha Casas del valle Volcan marcado de cancha

multipropdsito | tronador multideportiva, tableros de

basquetbol, arcos de futbol
mantencion adecuada

Estadio
Municipal
Frutillar

Poblaciéon Luis Nicklicheck

Graderia techada, bafios, y
camarines, iluminacion,
cancha de césped sintético.
Mantencién permanente

Gimnasio Fiscal

Avda. Vicente P. Rosales N°
753 Frutillar Bajo

Graderia, bafios, y marcado
de cancha multideportiva,
tableros de basquetbol, arcos
de futbol, red y postes de
voleibol, marcador

picipal

electrénico.
piso sin mantencién
adecuada
Estadio Casma graderia, bafios, y camarines,
Municipal cancha de césped
Casma ﬂ mantencion regular
Gﬁnasio Casma _A Graderia, bafios, y marcado

de cancha multideportiva,
tableros de basquetbol, arcos
de futbol, red y postes de

| voleibol, marcador

electrénico.




piso sin mantencién
adecuada

Escuela Vicente
Pérez Rosales

Regidores Frutillar

Gimnasio Violeta Parra n°® 207 Frutillar | graderia, bafios, y marcado
Escuela Claudio de cancha multideportiva,
Matte tableros de basquetbol y
arcos de futbol
mantencion reciente
Gimnasio Lucila Godoy s/n Los graderia, bafios, y marcado

de cancha multideportiva,
tableros de basquetbol y
arcos de futbol
mantencion reciente

Gimnasio Avda. Alessandri N° 286 graderia, bafios, y marcado
Escuela Arturo | Frutillar de cancha multideportiva,
Alessandri tableros de basquetbol y
Palma arcos de futbol sin

mantencion adecuada
Gimnasio Avda Simpson N° 130 graderia, bafios, y marcado
Escuela los Casma de cancha multideportiva,
Linares de tableros de basquetbol y
Casma arcos de futbol

mantencién reciente

Gimnasio Liceo
lgnacio Carrera
Pinto

Avda. Alessandri N° 750
Frutillar

bafos, y marcado de cancha
multideportiva, tableros de
basquetbol y arcos de futbol,
mantencion reciente

Gimnasio Liceo
Industrial

Avda. Alemania N° 400
Frutillar

graderia, bafios, marcado de
cancha multideportiva,
tableros de basquetbol y
arcos de futbol

sin mantencioén en el
marcado de cancha

Gimnasio
Cﬁgio Madre

Avda. Carlos Richter N° 290
Frutillar

graderia, bafios, y marcado
de cancha multideportiva,
tableros de basquetbol y
arcos de futbol _
mantencion reciente
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| Graderia, bafios, y marcado

de cancha multideportiva,
tableros de basquetbol, arcos




de futbol, red y postes de
voleibol, marcador
electrénico.

mantencion reciente

Medialuna Avda. Carlos Richter S/N Graderia techada, bodegas,
rodeo-Frutillar | Frutillar sede y cancha de rodeo.
Cancha Club Subida cuesta la gruta Graderia, bafios, y camarines,
Estrella cancha de césped.

Cancha Club Camino a tegualda Km 15 Sin Informacién

Centinela

Cancha Club Sector copihue-Casma Sin Informacién

Copihue

Cancha Club Camino a Pto. Octay cancha de césped sin
Balmaceda mantencion adecuada
Gimnasio Pedro Montt esq. C. Winkler | Sin Informacion

Fitness Frutillar

Cancha Fundo | Camino Frutillar- Tegualda

los Coligues

Club de Camino al sector Quilanto Pista de carreras con

automovilismo

Km. 6

graderia, pasarela y sede.
Mantencién por el club.

Cancha
cubierta sector
Esc. Paraguay

Camino a tegualda

cancha techada de césped
sintético

Cancha parcela
pichi Lépez

Deportivo Magallanes

Sin Informacién




PROYECTO INVERSION FUENTE
FINANCIAMIENTO

Construccion  Complejo  Deportivo | $ 125.000.000 FNDR
Sector Pantanosa
Mejoramiento Estadio Municipal de | $92.000.000 FRIL
Casma
Conservacion gimnasio municipal de | $ 180.000.000 FRIL
Frutillar
Construccion cancha tejo sector | $92.000.000 FRIL
Casma

Gastos en administracion y mantencion de recintos deportivos

RECINTO INVERSION ANUAL
Gimnasio y estadio Casma $660.000
Gimnasio escuela Vicente Pérez Rosales $660.000
Estadio Municipal Frutillar $10.711.512
Gimnasio fiscal $5.466.672
TOTAL $17.498.184

Recurso humano a cargo del deporte en la comuna
Juan Soto, Administrador Publico, Encargado Oficina de Deportes.
Jorge Farias, Coordinador deportivo.

Pablo Hernandez, preparador fisico, Coordinador deportivo.

Presupuesto para deporte y porcentaje del presupuesto total que se utiliza en

deporte
ANO PRESUPUESTO % DESTINADO A DEPORTE
2017 M$3.991.291 1,4%

* 2018 M$3.199.150 ‘L 2,8%

Fuente: Oficina de Deportes
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Fuentes de financiamiento

ANO INVERSION % MUNICIPIO % EXTERNO
2017 $55.225.347 91% 9%
2018 $90.360.000 99,6% 0,4%

Fuente: Oficina de Deportes
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Plan de Programas y Proyectos de Actividad Fisica y Deporte de la
Comuna, segun ejes transversales

Problematicas

Propuestas

ACTIVIDAD FiSICAY
DEPORTE DE
FORMACION

Escasa capacitacién a
organizaciones deportivas

Escasa implementacién para
escuelas formativas
Limitada oferta de deportes

Limitada disponibilidad horaria
de infraestructura

Falta de mantencion de recintos
deportivos e infraestructura

Generar instancias de capacitacion
para organizaciones deportivas en
distintas materias atingentes
Financiamiento municipal y vinculo
con empresas

Ampliar oferta deportiva inclusiva y
apoyar nuevas disciplinas

Adecuar infraestructura de recintos
deportivos para ampliar horas de
uso diario

Priorizar, a lo menos 1 proyecto
deportivo en la cartera de Secplan

ACTIVIDAD FiSICAY
DEPORTE DE
PARTICIPACION

SOCIAL

Débil difusion de actividades
deportivas

Desinformacién sobre uso de
plazas activas y recintos
deportivos

No existe reglamento de
administraciéon de recintos
Desinformacién sobre
conformacién de organizaciones
deportivas

Oferta limitada de actividad fisica
y deporte

Recintos deportivos sin
pertinencia climatica

Déficit de implementaciény
recintos deportivos

La comunidad practica actividad
fisica sin asesoria i

Elaborar plan de marketing
deportivo

Incluir informativos en plan de
promocién deportivo

Elaborar reglamento de uso de
recintos deportivos
Promover deporte rural e inclusivo

Elaborar una oferta deportiva
inclusiva y pertinente

Promover deportes con pertinencia
climatica

Presentacion proyecto polideportivo
y similares.

Ampliar oferta de actividad fisica
con asesoria

Escaso apoyo econémico a

SIS

Asesoria en elaboracion y

_,postulaaon de proyectos Apoyo
_municipal/

Priorizar, a lo Menos 1 proyecto
deportivo en la cartera de Secplan



Organigrama y responsables de la Actividad Fisica y Deporte de
Frutillar

Administrador

Municipal

Encargado Oficina de
Deportes

Preparador Preparador

fisico

Coordinador deportivo

fisico

Coordinador deportivo

Apoyo Oficina de Deportes

Plan de Promocidn y difusién

La promocion y difusién de la nueva oferta deportiva de la comuna se
real"zaré a través de los siguientes canales;

Redes sociales: Facebook y YouTub&



e Diarios

Carta Gantt de Trabajo
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item 2019 2020 2021 2022 2023
Recursos humanos | $75.706.669| $77.977.860| $80.317.205| $82.726.721| $85.208.523
Fremios,

Transporte y otros | $30.206.000| $31.112.180| $32.045.545| $33.006.912| $33.997.119
Promocién $7.500.000( $7.725.000| $7.956.750| $8.195.453| $8.441.316
Inversidn total $113.412.669| $116.815.049| $120.319.501| $123.929.086| $127.646.958
2024 2025 2026 2027 2028 2029
$87.764.779| $90.397.722| $93.109.654| $95.902.943| $98.780.032|$101.743.432
$35.017.033| $36.067.544| $37.149.570| $38.264.057| $39.411.979| $40.594.338
$8.694.556| $8.955.392| $9.224.054| $9.500.776| $9.785.799| $10.079.373
$131.476.367|$135.420.658| $139.483.278(|$143.667.776| $147.977.809|$152.417.143
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